PRESENTAZIONE

A breve partira il nostro cammino insieme. Per chi ha partecipato
I’anno scorso sara un ripartire dopo una pausa, per chi non ha
mai partecipato sara un nuovo inizio.

L’esperienza svolta insieme nell’anno 2014 ci spinge a proporvi
di continuare il lavoro con la medesima modalita.

Partendo da uno stimolo proposto da uno di noi (brano, articolo,
immagine, canzone, esperienza personale...) avvieremo le prime
riflessioni. Elementi centrali saranno le emozioni ed i vissuti dei
partecipanti.

In questo raccontarsi e ascoltarsi il gruppo svolge una funzione
di cassa di risonanza in cui le emozioni assumono grande
intensita, e I'ascolto reciproco favorisce il rispecchiamento e la
condivisione. Si tratta di un percorso di forte coinvolgimento
emotivo in cui la presenza del conduttore aiutera a mantenere
un equilibrio negli interventi e favorira un lavoro di
rielaborazione.

La finalita di questi incontri & proprio la trasformazione e la
rielaborazione di quanto emerge dal dialogo e dal confronto fra
i partecipanti.

L'incontro con il gruppo non vuole essere solo un momento di
condivisione o di sfogo, ma necessita anche di un pensiero
trasformativo cosi da rendere questa esperienza un percorso
interiore che ogni partecipante compie nel tempo.

“Sara un cammino lento e continuo, come un sentiero di
montagna”, per questo sono importanti continuita e regolarita
degli incontri.

Ci ritroveremo ogni terzo mercoledi del mese per fare un tratto
di strada insieme. Per non perderci avremo il nostro “diario di
viaggio”, un resoconto scritto degli incontri precedenti, un filo
conduttore in cui ognuno avra modo di ritrovarsi, di rimettersi in
contatto con i vissuti, le emozioni ed i pensieri emersi negli
incontri precedenti.

Gli incontri saranno condotti dalla dottoressa llaria Rittatore
psicologa e psicoterapeuta, del Centro di Psicologia per la
Famiglia di Piove di Sacco.

1° incontro: mercoledi 18 febbraio 2015 ore 20.30
2° incontro: mercoledi 18 marzo 2015 ore 20.30
3° incontro: mercoledi 15 aprile 2015 ore 20.30
4° incontro: mercoledi 20 maggio 2015 ore 20.30



SEDE DEGLI INCONTRI
Via Guasti 12/C
35125 Padova
c/o sede quartiere 4 sud-est
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Info:
info@anipiveneto.org
345.0890201
Lunedi 18:45-19:45
Martedi 20:00-21:00

www.anipiveneto.org

AN.IPL

Regione Veneto Onlus

PERCORSO FORMATIVO ANIPI 2015

“.. anche il viaggio piu lungo
inizia con un passo...”
(Lao Tse)


http://www.google.it/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAcQjRw&url=http://www.skiforum.it/forum/showthread.php?t%3D12717&ei=i47DVMHoLcj2UMfhg-AE&bvm=bv.84349003,d.d2s&psig=AFQjCNF-ml1cAs38i7SdTPRb-sU28hALGg&ust=1422188533155217
mailto:info@anipiveneto.org
http://www.anipiveneto.org/
https://www.google.it/maps/place/Via+Guasti,+12,+35124+Padova+PD/data=!4m2!3m1!1s0x477edb0a4ead1b59:0xd5920d76f40ee23c?sa=X&ei=LaSyVNukAdLVasOVgpAI&ved=0CCAQ8gEwAA
http://www.google.it/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAcQjRw&url=http://eugene.kaspersky.it/nuova-zelanda-2013-giornate-6-8-inondazioni-escursioni-e-boschi-elfici/&ei=B6TDVLWuAYa4UZnvgZAL&bvm=bv.84349003,d.d2s&psig=AFQjCNF-ml1cAs38i7SdTPRb-sU28hALGg&ust=1422188533155217

